
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  เสน่ห์รสไทย   

เรื่อง                ปลาสามรส 

ภาพรวม  อาหาร เป็นสิง่ส าคญัส าหรบัการด ารงชพีของมนุษย ์เดมิ เป็นการกนิเพื่อใหอ้ยู่รอดได ้

แต่ต่อมาเมือ่เริม่มกีารปรุงแต่ง ทัง้รสชาต ิและรูปลกัษณ์ ท าใหเ้กดิการบรโิภคทีห่ลากหลาย
มากยิง่ขึน้ รสชาตทิีห่ลากหลาย เมื่อถูกปรุงใหก้ลมกลนื กลมกล่อม จะเพิม่ความอยากอาหาร 
ท าใหบ้รโิภคไดเ้อรด็อรอ่ยยิง่ขึน้ ส่งผลใหร้่างกายไดร้บัสารอาหารทีม่ปีระโยชน์หลากหลายขึน้ 

  สามรส คอืการใชว้ตัถุดบิทีท่ าใหเ้กดิรสชาตทิีห่ลากหลาย คอืรสเคม็ (จากเกลอื น ้าปลา 
กะปิ) รสหวาน (จากน ้าตาลมะพรา้ว น ้าตาลป๊ีบ น ้าผึง้) รสเปรีย้ว (น ้ามะขามเปียก มะนาว) ซึง่ 
สามรส สามารถน ามาปรบัใชใ้นเมนูต่างๆ เช่น สะเดาน ้าปลาหวาน ไขล่กูเขย เป็นตน้  

  ปลาสามรส ในแต่ละทอ้งที ่อาจเลอืกใชเ้ครื่องปรุงรสทีเ่ป็นของพืน้ถิน่ ท าใหไ้ดท้ัง้
ภาพลกัษณ์ และรสชาตทิีโ่ดดเดน่แตกต่างกนั แมจ้ะยงัคงรสชาตพิืน้ฐานของ สามรส คอื เคม็ 
หวาน เปรีย้ว แต่วตัถุดบิในแต่ละพืน้ทีท่ีแ่ตกตา่ง กส็รา้งเอกลกัษณ์ของรสชาตใินแต่ละพืน้ทีไ่ด้ 

ต ารบั  - เตรยีม สามรส โดยใชส้ดัส่วนดงันี้ 

1) เนื้อมะขามเปียก 1-2 ป้ัน 
2) แช่เนื้อมะขามเปียกในน ้าปลาใหเ้กอืบท่วม 
3) ขย ามะขามเปียกในน ้าปลาจนเนื้อ เมลด็ เสน้ใย หลุดออกจนหมด แลว้เลอืกเมลด็กบั

เสน้ใยออกทิง้ เหลอืไวแ้ต่น ้าปลาผสมน ้ามะขามเปียกทีม่เีนื้อมะขามปนอยู่ 
4) ถา้ใชน้ ้ามะขามเปียกส าเรจ็รูป ใชป้รมิาณ 30 กรมั ต่อน ้าปลา 30 กรมัเท่ากนั แลว้เตมิ

เกลอือกี 1 ชอ้นชา เพือ่ใหเ้ปรีย้วกบัเคม็พอๆ กนัแต่ไม่แฉะน ้ามากเกนิไป 
5) น ้าตาลป๊ีบ 150-200 กรมั 

- น าส่วนผสมทัง้หมดไปเคีย่วใหส้กุ กลายเป็นน ้าสามรส 

- ใชป้ลาทัง้ตวั ลา้ง ขอดเกลด็ ซบัใหแ้หง้ หรอื ใชป้ลาเป็นชิน้ แล่พอดคี าตามตอ้งการ 
 ทอดปลาใหสุ้ก ตกัขึน้พกัสะเดด็น ้ามนั 

เคร่ือง  - กระเทยีมซอย หอมซอย เจยีวใหเ้หลอืง 

- พรกิแหง้ ใบมะกรูด พรกิไทยออ่น ทอดสกุ 

 



 

วิธีท า จดัเรยีงปลาทอดลงจาน 

 ราดน ้าสามรสลงบนปลา แลว้โรยเครื่องทอดทัง้หมดดา้นบนสดุ 

หรอื น าเครื่องทอดทัง้หมด คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัน ้าสามรส แลว้ราดลงบนเนื้อปลา 

หรอื อาจเพิม่พชืผกัทอ้งถิน่ เช่น สบัปะรด กะเพรา โหระพา ทอด ร่วมดว้ยกไ็ด้ 

เสน่ห์รสไทย 1) รสชาตกิลมกลอ่มของทัง้ 3 รส 

  2) เครื่องทอด เป็นสมุนไพรทีม่คีวามกรุบกรอบ ท าใหบ้รโิภคสมนุไพรไดม้ากขึน้ หลากหลาย 
และอร่อย 

3) ไม่ตอ้งใชเ้ครื่องจิม้อื่น เพราะครบรสในตวัอยู่แลว้ 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) สามรสตามชื่อเมนูนี้คอืรสชาตใิดบา้ง  
ก. เปรีย้ว เคม็ เผด็ ข. เคม็ หวาน เปรี้ยว 
ค. เคม็ หวาน เผด็ ง. เปรีย้ว หวาน เผด็ 

2) เมนูนี้ โดดเด่นทีเ่ครื่องปรุงใด 
ก. น ้าปรงุรส  ข. สมุนไพรทอด  
ค. กระเทยีมกรอบ ง. ขงิซอยและผกัสด 

3) ขอ้ใดเป็นล าดบัการปรุงเมนูนี้ 
ก. ปรุงน ้าสามรส แลว้น าปลาลงไปคลุกใหสุ้ก 
ข. ทอดปลากอ่น แลว้ใส่เครื่องปรุงรสทีล่ะอย่างเพื่อปรุงรสแลว้ชมิ 
ค. เครื่องปรงุทุกอย่าง ต้องท าให้สุกก่อนน ามาปรงุร่วมกนั  
ง. น าเครื่องปรุงทกุอย่าง มาปรุงใหส้กุพรอ้มกนัในคราวเดยีว 

4) ขอ้ใด ใหร้สเปรีย้วทีก่ลมกลอ่มในเมนูนี้ 
ก. น ้ามะขามเปียก ข. น ้ามะนาว 
ค. น ้าสม้สายช ู  ง. น ้าสม้ซา่ 

5) รสชาตนิ าของเมนูนี้ควรจะเป็นรสชาตใิด 
ก. เคม็    ข. เปรีย้ว 
ค. หวาน  ง. เผด็ 


